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Descubre Jos 17 Principios de W;.
liam Clemen Stone parg lograr
el éxifo, e Promotor de [o “actitud
mental positiyg” Y Qufor, junto con
Napoleon Hill, del clasico libro

€ Qutoayuda Hacjg el éxito, Unqg
actitud mentq| Posifiva. Stone. quien
se disﬂngui(’) POr su aspecto con
un bigote negro como dibujado o
apiz fino, ligas vibrant corbatqs
polka-punio y llamatiyqs polaings, se
iZo notar qgn mds por sus esfuerzos
caritativos al dongy millones de d.
ares para lg sqlyd mental y algungs
organizaciones cristianas. Sy frase
Mds comin erq; Todo lo que deseo
acer serd cambiar gf mundo”, Vivig
Para celebrqr g cumplearios ngmere

O en mayo de 2002 y lo hizo

obsequiando 100 mil délares 4 la
Universidad de llinois en Chicago.
En este libro encontrards |os princi-
Pios que lo hicieron un hombre de
gran éxito.
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Un electrizante thriller, lenghdy Suspenso accign y
Misterip dondp g  frialdad, 4l REGOCias § miimerss,
w.
Se mezclan con ambicign, odio ... muery
IRON SHERM AN

KADIR
Iron Sherman
ublicaciones Citem

Kadir, auditor, lleyq o cabo impoy-
fantes trabajos e Meéxico,
Londres, NIy

interesante

SUS vigjes

sobre |os

valores, |os robos

contienen drogqs y

'e a los secrefos de las industrigs
petrolerqg y aufomotriz, Fs yn thriller
dpasionante, [leno de situaciones

onde la frigldad de los negocios
¥ los némeros € mezclan con |qs
endebles emociones humanqs, Es de
los libros que no deben faltqr e tu
bibliotecq, Visita el departamento de
libros en cualquier tienda Sanborns y
lo podrgs adquirir
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JON GABRIEL

EL METopo

Transforma tu cuerpo sjp hacer dieta

EL METODO GABRIEL
Jon Gabyig|

iciones Urano

la mayorig de NOsotos, cuando nes
planteamos adelgazar, nos preocupa-
MOS por cuestiones fales como calorias,
dietas, pildoras cirugias o cambio de
Gbitos, méfodos diverses para forzqar o
nismo a bajar de Peso. Jon Gabyie|
foca en conectar el cuerpg yla
mente, |q obesidod, dice, Puede proce.
er de ung estrategia inconsciente de
SUPervivencia; en ese €aso, la grasq qc.
fla como yng barrerg mediante lg cyq
el CUerpo cree estqar protegiéndonos,
fras veces, |q falta de dinero, de amor,
de atencién © espiritualidad puede frg-
ucirse en necesidad de comer. Mien-
fras que Iq mayoria de |os Programas
reductores de Peso obvia estqs causas
inconscientes o método Gabyig| deja
e lado e sinfoma parg centrarse en
el porqué de Jg obesidad: nadie debe
senfirse culpable por engordar puesto
que el cuerpo figne SUS razones,
El método Gabriel no requiere dietq
i mbia absolutamen.
A comida. Notargs
que fienes menos hambre Y fe apetece.
1 alimentos mgs saludables, Poy enci
ma de fodo cuerpo dejarg de ser 1,
€nemigo parg Convertirse en ty aliado,
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